Heben und Tragen von Leichen

= Gefahrdung grundsatzlich gegeben,
da das Gewicht pro Person mehr als 20 kg betragt.

© Unglnstige Korperhaltung

®  Abstimmung mit einer zweiten Person

Welche Mallnhahmen sind
far welche Situation hilfreich?
- Verhaltensempfehlungen
- Abstimmung untereinander

- Einsatz von Hebe-/Traghilfen
- Abhangigkeit vom Einsatzort
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Heben und Tragen von Leichen — MaRnahmen |

= Beim Anheben unter Rucken, Schulter, Unter- und
Oberschenkel greifen
so nah wie moglich
(aber Achtung Infektionsgefahr).

= Schaufeltrage, Tragegurt, Betttuch verwenden

® Mit geradem Ricken aus den Beinen heraus heben,
gleichzeitiges Anspannen von Bau- und
Riickenmuskulatur.

® Vorher zu zweit den Hebevorgang besprechen,
Hebekommandos

= Vermeiden von Dreh- und Hebebewegung
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Heben und Tragen von Leichen —

Maflinahmen lI

= Verstorbene ziehen oder schieben, nicht
heben

= Abstutzen der Beine/Becken an der
Bettkante

= Rutschfeste Schuhe, behinderungsfreie
Kleidung

" Lose Teppichkanten, Kabel beseitigen, freie
Wege schaffen
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Heben und Tragen von Leichen -
MaRBnahmen lll

“ In Treppenhausern die kleinere Person
,oben” gehen lassen

" Rolltransport moglichst mit
héhenverstellbaren Rolltragen zur
rickengerechten Kérperhaltung

= Vor der Belastung kurze Dehniibungen
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